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Sioje brogitiroje pateikta informacija apie pirmajj skiepijima MMR
vakcina ir stiprinamasias pneumokokinés (PCV), b tipo haemophilus
influenzae infekcijos (Hib) bei meningokoko C ir meningokoko B
vakcinas, kuriomis vaikus reikia skiepyti, kai jiems sueina vieneri
metai. Jeigu norite su kuo nors $ig informacijg aptarti, kreipkités
bendrosios praktikos gydytojg, vizituojantj slaugos specialistg arba
bendrosios praktikos slaugos specialistg. Naudingos informacijos
galite rasti Siose interneto svetainése:

www.publichealth.hscni.net arba
www.nhs.uk/vaccinations
MMR, PCV, Hib ir meningokoko C bei meningokoko B
vakcinomis vaikus reikia skiepyti, kai jiems sueina vieneri
metai (12-13 ménesiy amZiaus).

Kas yra MMR?

MMR vakcina saugo vaikg nuo tymy, epideminio parotito (dar
vadinamo kiaulyte) ir raudonukés. Vaikg viena MMR vakcinos doze
reikia paskiepyti, kai jam sueina vieneri metai, antrajj kartg — jam
sulaukus trijy mety ir keturiy ménesiy. Jungtinéje Karalystéje 1988
m. pradéjus skiepyti vaikus MMR vakcina, kaip niekada sumazéjo
Siomis ligomis serganciy vaiky skaicius.

Tymai, epideminis parotitas ir raudonukeé gali sukelti

vaikui rimty komplikacijy.

B Tymai gali sukelti ausy infekcijas, kvépavimo
problemasy ir meningita ar encefalitg (smegeny
uzdegimg).
1i$ 2500-5000 atvejy Si liga gali baigtis mirtimi.



B Epideminis parotitas gali sukelti klausos sutrikimus, kuri
visiSkai arba tik i$ dalies atsistato. Be to, vyresnio amziaus
berniukams ir vyrams gali patinti arba skaudéti séklides.
Anksciau $i liga buvo viena i$ dazniausia vaiky virusinio
meningito priezastis.

B Raudonuké taip pat gali sukelti smegeny uzdegimg ir
neigiamai paveikti kraujo kreSuma. Nés¢ioms moterims
liga gali sukelti persileidimg arba rimty vaisiaus sveikatos
sutrikimy, tokiy kaip aklumas, kurtumas, Sirdies
problemos arba smegeny pazeidimai.

Svarbu atsiminti, kad nepaskiepijus MMR vakcina, beveik
kiekvienas vaikas susirgs visomis trijomis ligomis.

Ar MMR vakcina sukelia $alutinj poveik;j?

Kaip ir bet kurie kiti vaistais Sios vakcinos gali sukelti Salutiniy
reakcijy. Dauguma jy yra nezymios ir ilgai netrunka,
pavyzdziui, paraudimas ir patinimas dario vietoje.

Vienoje MMR injekcijoje trys skirtingos vakcinos. Sios vakcinos
veikia skirtingu metu. Nuo skiepijimo MMR vakcina praéjus
mazdaug 7-10 dieny, kai pradeda veikti vakcinos nuo tymy
dalis, kai kuriems vaikams gali pakilti temperatdra ir pasireiksti
tymus primenantis bérimas.

Praéjus mazdaug dviems savaitéms nuo skiepijimo MMR

vakcina, labai retais atvejais gali iSberti mélynes
primenanciomis démémis (raudonukeés vakcinos poveikis).



Paprastai jos iSnyksta savaime, taciau, jeigu jy atsirasty,
parodykite jas savo gydytojui.

Praéjus mazdaug trims savaitéms po skiepijimo, vaikas gali
susirgti lengva kiaulytés forma, nes bitent tada pradeda veikti
epideminio parotito vakcina.

Retkarciais pasitaiko sunkiy reakcijy j MMR vakcing. 1 i$ 1 000
atvejy skiepas gali sukelti traukuliy priepuolius dél aukstos
temperatiros, nes pradeda veikti vakcinos pries tymus dalis
(p. 12 nurodyta, kaip elgtis pakilus temperatirai). Néra jokiy
jrodymuy, kad tai sukelia ilgalaikiy problemy. Tikimybé, kad
tymais susirgusj vaikg istiks priepolis yra penkis kartus
didesné.

Vakcinos gali sukelti ir alerginiy reakcijy. Jos pasitaiko labai
retai - mazdaug vienam is pusés milijono paskiepyty asmeny.
Nors alerginés reakcijos gali labai neraminti, jos paprastai
greitai ir visiskai iSgydomos.

Yra duomeny, kad encefalitu (smegeny uzdegimu)
susergama vienu i$ milijono skiepijimo atvejy. Taciau yra
lygiai tokia pat tikimybé susirgti encefalitu ir nepaskiepytam
vaikui. Tuo tarpu susirgus tymais, encefalitu suserga 1i$

5 000 vaiky.

Palyginus MMR vakcinos $alutinj poveikj ir tymy,
kiaulytés bei raudonukés komplikacijas, akivaizdu, kad
pasiskiepyti yra Zymiai saugiau nei Siomis ligomis
susirgti.



(atsizvelgiant j amziy)

185000

Komplikacijos DaZnumas DaZnumas po 1-
susirgus osios MMR
natdraliai dozés

Traukuliy priepuoliai (dél 1i5200 1151000

aukstos temperatiros)

Meningitas ar smegeny Nuo 1i$200iki |1i$1 000 000

uzdegimas (encefalitas) 1i$5000

Sutrikimai, veikiantys kraujo 1is3 000 1is 24 000

kreSuma

Mirtis Nuo 182 500 iki | Uzregistruoty

atvejy néra

Tévai ir globéjai apie jtariama Salutinj vakciny ir vaisty
poveikj gali panesti naudodamiesi Geltonosios kortelés
programa (angl. Yellow Card Scheme). Tai padaryti galima
internetu https://www.yellowcard.mhra.gov.uk arba
paskambinus Geltonosios kortelés programos nemokamu
telefonu 0808 100 3352 (darbo dienomis 10.00-14.00

val.).

Faktai apie MMR vakcing

B MMR vakcina apsaugo vaikus nuo tymy, epideminio

parotito ir raudonukeés.

B Per 40 mety mazdaug 100 saliy suleista daugiau nei 500
milijony MMR doziy. Sios vakcinos rodiklis puikus.




B Néra jokiy jrodymy, patvirtinanciy sgsajas tarp MMR
vakcinos ir autizmo ar Zarnyno susirrgimy.

B Atskirai skiriamos Sios vakcinos gali bti Zalingos.
Vaikams kyla rizika uzsikrésti tymais, epideminiu parotitu
ar raudonuke.

B Neivienoje is 3aliy, kurioje skiepijama MMR vakcina,
nerekomenduojama skiepyti Siomis vakcinomis atskirai.

B 1987 m., dar prie$ pradedant skiepyti MMR vakcina,
Junginéje Karalystéje tymais susirgo 86 tukst. vaiky, 16 i$
jy miré. Pastaruoju metu dél sumazéjusio skiepijamy
vaiky skaiciaus Europoje pasireiskeé Siy ligy protrakiy, o
keli vaikai miré.

Kaip vertinti sgsajas tarp autizmo ir MMR vakcinos?

Nors autizmas Siais laikais atpazjstamas vis daugiau, jo atvejy
daugéjimas buvo pastebétas dar pries pradedant vaikus
skiepyti MMR vakcina. Daznai autizmo pozymius vaiko
elgesyje tévai pastebi po jo pirmojo gimtadienio. Paprastai tuo
metu vaikai yra skiepijami MMR vakcina, taciau tai nereiskia,
kad batent Si vakcina sukelia autizma.

Jungtinéje Karalystéje ir daugelyje kity Saliy buvo vykdomi
iSsamas tyrimai, kuriais buvo siekiama nustatyti galimg rys;j
tarp MMR vakcinos ir autizmo, tiriant Simtus tikstanciy vaiky.
Nebuvo nustatyta jokio rysio.

Ekspertai i$ viso pasaulio, jskaitant Pasaulio sveikatos
organizacija, sutaria, kad tarp MMR vakcinos ir autizmo jokios
$3sajos néra.



Ar vaikai po skiepijimo MMR buvo tiriami pakankamai

ilgai, siekiant nustatyti, ar vakcina yra tikrai saugi?

Per 40 mety buvo suleista daugiau nei 500 min. MMR vakcinos
doziy. Jos saugumas buvo atidziai stebimas daugelyje saliy, o
pavyzdZiui Suomijoje, kur vaikai dvejomis MMR vakcinos
dozémis yra skiepijami nuo 1982 m. reakcijos po skiepijimo Sia
vakcina yra stebimos ilgiau nei 14 mety. Pranesimy apie tai,
kad i vakcina sukelty neatitaisomg Zalg nebuvo. Priesingai,
MMR pasirodé esanti nepaprastai veiksminga ir saugi vakcina.

Kas yra Hib / MenC vakcina?

Jsy vaikas turés bti skiepijamas papildoma kombinuotos Hib
ir meningokoko C vakcinos doze, kad bty apsaugotas nuo B
tipo haemophilus influenzae ir meningokoko C sukeliamy
infekcijy. Vaikai meningokoko C vakcina pagal jprastg skiepy
programa skiepijami dar nesulauke vieneriy mety. Si
stiprinamoji dozé per visg vaikyste uztikrina ilgalaike apsauga
nuo dviejy meningitg ir sepsj (kraujo uzkrétimg) sukelianciy
infekcijy.

Ar Hib ir meningokoko C vakcina gali sukelti kokj nors
Salutinj poveikj?

Injekcijos vieta gali patinti, parausti ar bati skausminga. Apie
puse visy paskiepyty kadikiy bina irzlis, o mazdaug vienam
iS dvidesSimties Siek tiek pakyla temperatira. Labai retais
atvejais vakcina gali sukelti alergine reakcijg (zr. p. 9).



Kas yra meningokoko B vakcina?

Si vakcina saugo nuo daZniausiai pasitaikancios meningokoko
B infekcijos. Ja itin rizikuoja uzsikrésti kQdikiai ir jaunesnio
amziaus vaikai. Si dozé skiriama, siekiant sustiprinti apsauga
nuo meningokoko B infekcijos.

Ar meningokoko B vakcina turi kokj nors salutinj poveik;j?
Kai kuriems kadikiams gali pasireiksti toks Salutinis
poveikis:

B paraudimas ir patinimas dario vietoje, kuri gali bati ir Siek
tiek skausminga (tai savaime praeina per kelias dienas);

B irzlumas, prastas apetitas;

B pakilusi temperatira. Skirtingai nuo meningokoko B
vakcinos doziy, kuriomis kadikis skiepijamas, kai jam
sueina 2 ir 4 ménesiai, Sjkart néra batina jam duoti skysto
paracetamolio, kad nepakilty temperatira. Taciau jeigu
vaikui temperatira vis tik pakilty, turite jj gydyti taip, kaip
nurodyta Sios brosidros p. 12.

Meningokoko B vakcina apsaugo nuo daugelio meningokoko B
atmainy, bet ne nuo visy, todél labai svarbu, kad Zinotuméte,
kokiy pozymiy ir simptomy nereikéty ignoruoti (p. 13-15).

Kam skirta pneumokokiné vakcina (PCV)?

Pneumokokiné vakcina saugo vaikg nuo vienos is dazniausiai
pasitaikanciy meningito priezasciy bei nuo tokiy ligy kaip
sunkus vidinés ausies uzdegimas (otitis media) ir plauciy



uzdegimas, kurj sukelia dazniausiai pasitaikancio tipo
pneumokoko bakterijos. Taciau i vakcina negali apsaugoti
nuo visy pneumokokiniy infekcijy ir meningito, kurj sukelia
kitos bakterijos ar virusai. Prie$ skiepijant vaika stiprinamaja
PCV vakcinos doze, kai jam sueis vieneri metai, jis jau turi
blti du kartus ja paskiepytas 2 ir 4 ménesiy amziaus.

Kas yra pneumokokiné infekcija?

Pneumokokiné infekcija — tai viena i$ dazniausiai
pasitaikanciy meningito priezasciy. Be to, ji gali sukelti
Gmines ausies infekkcijas, plauciy uzdegima ir kai kurias kitas
sunkias ligas.

Ar PCV vakcina gali sukelti kokj nors Salutinj poveikj?
Vienam ar dviem i$ deSimties Sia vakcina paskiepyty
kadikiy injekcijos vietoje gali pasireiksti patinimas,
paraudimas arba jautrumas, galimas nedidelis karSciavimas
(kaip gydyti karsciavima skaitykite p. 12).

Labai retai skiepas gali sukelti alergine reakcija, pvz., tam
tikros kiino dalies ar viso kiino bérimas arba niezéjimas. Dar
retesniais atvejais sunki reakcija gali prasidéti vos po keliy
minuciy nuo skiepijimo. Gali sukelti kvépavimo sunkumy ar
kolapsa. Tai vadinama anafilaksiniu Soku. Neseniai atlikti
tyrimai parodé, kad pusei milijono skiepy tenka vienas
anafilaksinio Soko atvejis. Ir nors alerginés reakcijos gali labai
neraminti, jos paprastai greitai ir visiSkai iSgydomos.



Dazniausiai kylantys klausimai

Dél kokiy priezasc€iy neturéciau vaiko skiepyti Hib bei
meningokoko C, meningokoko B, MMR ir PCV
vakcinomis?

Vaiko neskiepyti patariama dél labai nedaugelio
priezasCiy. Pasakykite gydytojui arba slaugos specialistui,
jeigu jasy vaikas:

stipriai karsciuoja;

yra patyres traukuliy priepuoliy;

yra blogai sureagaves j kokius nors skiepus;

yra stipriai kam nors alergiskas;

turi kraujo kreséjimo sutrikimy;

yra gydytas nuo vézio;

serga kokia nors liga, veikianc¢ia imunine sistema (pvz.,
leukemija, ZIV arba AIDS);

vartoja vaistus, veikiancius imunine sistemg (pvz., dideles
steroidy dozes arba vaistus, skiriamus po organy
persodinimo arba sergant véziu);

B serga kokia nors kita sunkia liga.

Tai ne visada reiskia, kad vaiko negalima skiepyti, taciau gali
padéti gydytojui arba slaugos specialistui nuspresti, kuriuos
skiepus jam skirti ir, ar jums reikéty apie tai suZinoti daugiau.
Jeigu jusy Seimoje ir buvo sergama kokiomis nors ligomis, tai
nereiskia, kad vaiko negalima skiepyti.



Ar vaikams neblity geriau, jei skiepai bity skiriami

atskirai?

Kur kas paprasciau skiepyti kombinuotomis vakcinomis, be to,
yra pakankamai duomenuy, patvirtinanciy, kad tai daryti saugu.
Skiepijant kiekviena vakcina atskirai reikéty ne keturiy, o
septyniy injekcijy, o vaikas baty ilgiau neapsaugotas nuo
rizikos uzsikrésti tam tikromis ligomis. Sios ligos gali biti
sunkios ir net mirtinos.

Nors kartais teigiama, kad kombinuotosios vakcinos pernelyg
apkrauna vaiko imunine sistemg iS tikryjy taip néra. Nuo pat
gimimo kadikio imuniné sistema jj saugo nuo tikstanciy
aplinkoje esanciy virusy ir bakterijy. Pasaulio sveikatos
organizacija nerekomenduoja skiepijimo atskiromis
vakcinomis, nes taip be reikalo rizikuojama vaiko sveikata.

K3 daryti, jeigu po skiepijimo kadikiui pakilty auksta
temperatiira?

Vakciny Salutinis poveikis pasireiskia retai, blna nestiprus ir
greitai iSnyksta. Kai kuriems kadikiams gali pakilti temperatira
(virs 37,5°C). Jeigu palietus kidikio veidelis atrodo karstas ir
yra paraudes, greiciausiai jis karsc¢iuoja. Reikéty temperatiirg
pamatuoti termometru.

Karsc¢iavimas kadikiams ir vaikams yra gana jprastas. Jis daznai
pasireiskia dél jvairiy infekcijy. Kartais dél aukstos
temperatiros kadikj gali istikti traukuliai. Taip gali atsitikti
nepriklausomai nuo to, ar karsc¢iavima sukélé infekcija, ar
vakcina. Todél labai svarbu Zinoti, kg daryti, jeigu kadikis



pradéty karsciuoti. Atminkite, kad kur kas dazniau karsc¢iavimg
sukelia ligos, o ne vakcinos.

Kaip gydyti karsciavimg
1. Ziarékite, kad kadikis neperkaisty:

B per daug jo neprirenkite ir neapklostykite;
B kidikio kambaryje neturi biti per karsta (neturi bati
ir per Salta, tiesiog maloniai vésu).

2. Duokite gerti daug veésiy skysciy.

3. Duokite kadikiams skirto paracetamolio (vaistinéje
prasykite becukrio).
Atidziai perskaitykite nurodymus ant buteliuko ir duokite
vaiko amZiui tinkamg doze. Po 4-6 valandy gali prireikti duoti
dar vieng doze.

Jokiu biadu vaikams iki 16 mety neduokite vaisty, kuriy
sudétyje yra aspirino.

Nedelsdami skambinkite gydytojui, jeigu jusy vaikui:

B pakilo labai auksta temperatira (39°C ar aukstesné);
B pasireiskia traukuliai.

Jeigu vaikui pasireiskia traukuliai, paguldykite jj ant Sono

saugioje vietoje, nes jo kiinas gali staigiai, méslungiskai
trakcioti.



Kaip atpazinti meningitj ir sepsj
Meningokoko C, meningokoko B, Hib ir pneumokoko
vakcinos saugo nuo keturiy meningito ir sepsio (kraujo
uzkrétimo) tipy. Taciau yra ir kity Siy infekcijy tipy, nuo
kuriy apsauganciy skiepy néra, todél labai svarbu
stebéti, ar nepasireiské jy pozymiai ir simptomai.

Meningitas gaali sukelti smegeny minkstyjy dangaly
patinima. Tie patys mikrobai gali sukelti ir kraujo
uzkrétima. Meningitu ar sepsiu susirgusio vaiko
sveikata stipriai pablogéja vos per kelias valandas.
Negydomos abi Sios ligos gali biti mirtinos. Ankstyvieji
meningito simptomai yra neZzymds ir primena
persalima ar gripg - pakilusi temperattra (37,5°Cir
daugiau), irzlumas, vémimas, atsisakymas valgyti.
Taciau bltinai stebékite, ar néra toliau nurodyty
svarbiy Zenkly.

Kidikiams gali pasireiksti tokie pagrindiniai meningito
simptomai:

B auksto tono aimanos ir verksmas;

B sudirgimas paémus ant ranky;

B paburkes momenélis (minksta vieta galvos virsuje);

B mieguistumas ir sulétéjusi reakcija, sunku pazadinti;




suglebimas ir vangumas arba standumas ir
meéslungiski judesiai;

atsisakymas valgyti, vémimas;

pablyskusi, déméta arba pameélusi oda ;

karsciavimas;

konvulsijos arba priepuoliai;

Pagrindiniai kraujo uzkrétimo simptomai:

B pagreitéjes, netolygus kvépavimas;

pablyskusi, déméta arba pamélusi oda;

Saltos plastaakos ir pédos;

drebulys;

vémimas, atsisakymas valgyti;

raudonos arba violetinés démés, kurios paspaudus

neblyksta (atlikite p. 15 aprasytg bandyma su
stikline);




B sudirgimas déel raumeny skausmo, stiprus galtniy
ir sanariy skausmas;

B suglebimas;

B stiprus mieguistumas.

Jeigu prie sepsiui budingo bérimo prispausite
stiklineg, toks bérimas nenublanks. Jis puikiai
matysis ir per stikla. Jeigu taip yra,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.
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Vaiky skiepijimo programa

Kada skiepyti Ligos, nuo kuriy apsaugo vakcina Kaip skiepijama
2 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir Hib Viena injekcija
infekcija
Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
Rotavirusiné infekcija Per burng
B tipo meningokoko infekcija* Viena injekcija
3 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir Hib Viena injekcija
infekcija
C tipo meningoko infekcija Viena injekcija
Rotavirusiné infekcija Per burng
4 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas, poliomielitas ir Hib Viena injekcija
infekcija
Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
B tipo meningoko infekcija* Viena injekcija
Vieneriy mety Tymai, epideminis parotitas ir raudonuké Viena injekcija
Pneumokokiné infekcija Viena injekcija
Hib infekcija ir C tipo meningokoko infekcija Viena injekcija
B tipo meningoko infekcija* Viena injekcija
Kiekvienais metais Gripas Purskiant j nosj arbal
nuo 2 mety iki 7 injekcija
klasés
3 mety 4 ménesiy Difterija, stabligé, kokliusas ir poliomielitas Viena injekcija
Tymai, epideminis parotitas ir raudonuké Viena injekcija
12-13 mety Gimdos kaklelio vézys, kurj sukelia 16 ir 18 tipy 2-3 injekcijos
mergaités Zmogaus papilomos virusas ir genitalijy karpos, kurias| per $esis ménesius
sukelia 6 ir 11 tipy virusas
14-18 mety Stabligeé, difterija ir poliomielitas Viena injekcija
Meningokokiné infekcija (ACWY) Viena injekcija

Jeigu jusy vaikas nebuvo paskiepytas kuria nors i$ Siy vakciny, pasikalbékite apie tai su savo
gydytoju arba slaugos specialistu.

* Meningokoko B vakcina skiepijami tik kadikiai, gime po 2015-05-01.

Jeigu jums reikia daugiau informacijos apie skiepus, apsilankykite
www.publichealth.hscni.net arba www.nhs.uk/vaccinations

Public Health Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
HSC)) Agency Tel: 0300 555 0114 (local rate).

www.publichealth.hscni.net

Adapted from text published by Public Health England and reproduced with permission.






